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                                         MMMaaarrrccchhhééé   ddduuu   VVViiieeeuuuxxx---PPPooorrrttt   dddeee   QQQuuuééébbbeeeccc   

 

 

 
 

CCClllaaafffooouuutttiiisss   aaauuuxxx   fffrrraaammmbbboooiiissseeesss   
RReennddeemmeenntt  ::  88  ppeerrss..   

 
  
  

Ingrédients Quantité 
Farine 120 gr 
Amandes moulues (Route des Indes) 60 gr 
Œufs (La fromagère) 3  
Sirop d’érable 125 ml 
Cassonade 100 gr 
Crème fraîche 35% (La fromagère) 300 ml 
Framboises fraîches (Serres Roch 
Hébert) 

250 gr 

  
MMéétthhooddee  ::  

11..  PPeesseerr  eett  mmeessuurreerr  ttoouuss  lleess  iinnggrrééddiieennttss..  

22..  GGrraaiisssseerr  eett  eennffaarriinneerr  uunn  mmoouullee..  

33..  MMééllaannggeerr  llaa  ffaarriinnee  eett  lleess  aammaannddeess  mmoouulluueess..  

44..  DDaannss  uunn  aauuttrree  rréécciippiieenntt  bbaattttrree  lleess  œœuuffss  eett  aajjoouutteerr  llee  ssiirroopp  dd’’éérraabbllee  eett  llaa  ccaassssoonnaaddee..  

55..  BBiieenn  bbrraasssseerr,,  iinnccoorrppoorreerr  ccee  mmééllaannggee  aauu  mmééllaannggee  ddee  ffaarriinnee  eett  dd’’aammaannddeess..  

66..  AAjjoouutteerr  llaa  ccrrèèmmee  eett  ffoouueetttteerr..  

77..  VVeerrsseerr  llee  mmééllaannggee  ddaannss  llee  mmoouullee  eett  ggaarrnniirr  ddee  ffrraammbbooiisseess..  

88..  CCuuiirree  aauu  ffoouurr  àà  440000°°  FF    ppeennddaanntt  3300  àà  4400  mmiinnuutteess..  

99..  DDéémmoouulleerr  aapprrèèss  llaa  ccuuiissssoonn..  

  

JJeeaann  VVaacchhoonn,,  CChheeff  CCuuiissiinniieerr..  




