
Boîtes à lunch gourmandes et collations surprenantes

Les Chefs
Samedi le 21 août..............................11h00 et 12h30

1 recette 5 ingrédients pour mon petit budget

Les Chefs
Jeudi le 26 août.................................14h00 et 15h00

10 aliments «sauve-la-vie» pour les gens pressés

Les Chefs
Samedi le 28 août..............................11h00 et 12h30

Cardio Bougeotte pour tous en plein air 

J’ai la bougeotte au marché
Dimanche le 22 août........................10h00 à 10h45

* Maquillage pour les enfants ....................................De 11h00 à 14h00

 Workout Géant pour tous en plein air

J’ai encore la bougeotte au marché

Mercredi le 25 août...........................12h10 à 12h50

Épluchettes de blé d’Inde au marché............11h00 à 14h00

«Épis» as-tu faim?
Dimanche le 29 août

* Maquillage pour les enfants....................................De 11h00 à 14h00

* Maquillage pour les enfants....................................De 11h00 à 14h00
À votre santé! Jus de fruits frais du marché

Bar ouvert
Dimanche le 29 août........................10h00 à 13h00
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